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Objetivos da agao

Avaliacao dos formandos

Acreditacao

- Diagnosticar a situagdo de paragem cardiorrespirato-
ria, paragem respiratoria, de vitima inconsciente e saber
como atuar e pedir ajuda;

- Realizar a abordagem basica da via aérea, compressao
cardiaca externa e a posigao lateral de seguranga;

- Identificar a obstrugao de via aérea por corpo estra-
nho e atuar em conformidade.

Conteudos da acao

Introducdo ao tema ‘““Suportes basicos de vida” (I
hora)

Situacbes mais comuns de asfixia (2 horas):
Engasgamento, intoxicagdo por monodxido de carbono,
compressao toracica, anafilaxia, afogamento e sobredosa-

gem medicamentosa.

Choque (2 horas):
Hipovolémico, térmico, anafilatico e elétrico.

Hemorragias (2 horas):
Classificagao, grande hemorragia, epistaxes, otorragia,

compressao manual direta e indireta.

Cadeia de sobrevivéncia (3 horas):
RCP com | ou 2 socorristas (crianga ou adulto)

Manobra de Heimelich (I hora)
Posicdo lateral de seguranca (I hora)

Avaliacdo (2 horas)

E necessaria a frequéncia de, pelo menos, 2/3 das ses-
sOes previstas. Em cada sessdo, serdo passadas folhas de
presenga, para assinatura dos inscritos.

A avaliagdo sera expressa numa escala de 0 a 20, com a
seguinte ponderagao:

° Participagdo / avaliagio Continua: 25%;

. Assiduidade: 10%

Trabalho individual ou de pequeno grupo: 65%

O curso de formagdo “ Suporte Basico de Vi-
da“, foi acreditado, na modalidade de Curso de
Formagao, pela DGAE, com o n.2 de registo
DGAE/01-124/14.

Formadoras

Enf. Maria do Céu Oliveira
Enf. Susana Ribeiro

Local

Escola Basica de Amarante

Escola Basica Amadeo de
Souza Cardoso



