Cronograma

N.° . N.° de
~ Data Horario
Sessoes Horas

17 nov. 16h35-20h35 4

15 dez. 16h35-20h35 4

Local

Escola Secundaria de Amarante

Efeitos para progressao

“Para os efeitos previstos no artigo 8°, do Regime
Juridico da Formagdo Continua de Professores, a pre-
sente agao releva para efeitos de progressao em car-
reira de professores dos 2° e 3° Ciclos do Ensino
Basico e do Ensino Secundario.

Para efeitos de aplicagdo do artigo 9.°, do Regime
Juridico da Formagao Continua de Professores, a pre-

sente n3o releva para a progressio em carreira . "

Acreditacao

A agao de formagio “Promocio da Satide Men-
tal na Escola: as Perturba¢des Mentais e do
Comportamento em Jovens®, |16h, foi acredita-
da, na modalidade de Curso de Formagio,
pelo CCPFC ao abrigo do RJFC, com o n.° de

registo CCPFC/ACC-83259/15.

N
Inscricoes até ao dia 19 de

outubro de 2015

=
Organizacao
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CENTRO DE FORMACAO
-E *« AMARANTE ¢ BAIAO

Centro de Formagio de Associacao de Escolas de Amarante e Baido —
Sede Esc. Sec. de Amarante Av. General Vitorino Laranjeira, n® 592 — 4600
-018 AMARANTE

Telef. 255410190 — Fax 255432149.

e-mail: cfamarantebaiao@gmail.com

Skype: cfaeab

Web: http://www.cf-ab.com/

Facebook: Centro de Formacao de Associacdo de Escolas de Amarante e
Baido - Cfaeab
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CENTRO DE FORMACAO
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CURSO DE FORMAGAO

Promocao da Saude
Mental na Escola: as
Perturbacées Mentais
e do Comportamento

em Jovens

Destinatarios: Professores dos 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico e do Ensino Secundario

Formadora

INES ROTHES



Objetivos da agao

Conteudos da acao

Avaliacao dos formandos

- Fornecer os conhecimentos e as pericias neces-
sarias aos formandos para serem formadores de
professores na area da Promogao da Saude Mental
na Escola.

- Aumentar a literacia em saide mental nas esco-
las, contribuindo para a implementagao precoce de
estratégias preventivas e para a referenciagao para
os servicos de saude.

- Dotar os professores de informacao fidedigna,
baseada na melhor evidéncia cientifica, para a abor-
dagem da avaliagdo do risco de suicidio, incluindo o
reconhecimento e referenciagao da depressao em
instituicoes educativas.

- Dotar de ferramentas, materiais, instrumentos e
linhas orientadoras de boas praticas e agilizar a
implementacao local ao nivel dos sistemas de satide
e educacio.

Saude e Doencga Mental

Prevaléncia das Perturbagées Mentais em Jo-
vens

Estigma associado as Doencas Mentais
Alteragoes do conteido do pensamento

Psicose
Perturbag6es do Humor — Depressao e Per-
turbagao Bipolar

Suicidio Juvenil

Perturbacoes de Ansiedade

Consumo de dlcool e drogas

Bullying

Intervencgoes de Ajuda e referenciagao para
servicos de saude.

A formacgio constara de:

6h abordagem teérica

6h abordagem teorico-pratica com role-

play encenado pelos professores

4h abordagem pratica (formagao e-

learning).

E necessaria a frequéncia de, pelo menos, 2/3 das sessoes
previstas. Em cada sessao, serao passadas folhas de pre-
senga, para assinatura dos inscritos.

A avaliacio dos formandos sera realizada em obediéncia
ao disposto no Regime Juridico da Formagao Continua
tendo em conta:

Avaliagao de conhecimentos e competéncias face as Do-
encgas Mentais e Risco de Suicidio na Adolescéncia (pré-

teste e pos-teste).
Critérios de avaliagio:

<2/3 2/3a3/3
Assiduidade
(1 valor) Sem certificacao Até 1 Valor
Rigor, Envolvimento | Producio e apresentacao de
pertinéncia e nas tarefas atividades e materiais
Participacao clareza das individualmente ou em
(3 valores) intervencoes trabalho colaborativo
1 Valor 1 Valor 1 Valor
Trabalho Final Adequacdo Fundamentacdo | Autoquestionamento
individual
(6 valores) 2 Valores 2 Valores 2 Valores

* A avaliagdo sera expressa numa escala de | a 10, a que
corresponde a menc¢ao qualitativa de:

1 a 4,9 valores Insuficients

5 a 6.4 valores Regular

6,5 a 7,9 valores Bom
IB a 8.9 valores Muito Bom
iEI,D a 10 valores Excelente I




