Cronograma

N.°

- Data Horario
Sessoes

9h00-13h00

' 24Jan. | 4h30-17h30

9h00-13h00
14h30-17h30

31 Jan.

9h00-13h00

07 Fev. | 4h30-17h30

2| Fev.  17h30-21h00

InscrigOes até ao dia 29 de
novembro de 2014
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GENTRO DE FORMAGCAO

Centro de Formacgio de Associacao de Escolas de Amaran-

te e Baido —

Sede Esc. Sec. de Amarante Av. General Vitorino Laranjei-
ra, n° 592 — 4600-018 AMARANTE

Telef. 255410190 — Fax 255432149.

e-mail: cfamarantebaiao@gmail.com

Skype: cfaeab
Web: http://www.cf-ab.com/

Facebook: Centro de Formacao de Associa¢io de Escolas
de Amarante e Baiao - Cfaeab

CURSO DE FORMACAO

A EDUCACAO
FISICO-MOTORA
NA EDUCACAO

PRE-ESCOLAR E NO
ENSINO DO I.°
CICLO DO ENSINO
BASICO

Educadores de Infancia e
Professores do 1° Ciclo do

Ensino Basico

-
GENTRO DE FORMAGAO

PORTUGAL

&



Objetivos da agao

Avaliacao dos formandos

Partilhar e refletir sobre boas praticas na area da Educagio
fisico-motora dos profissionais do pré-escolar e primeiro ciclo
valorizando as suas experiéncias;

Dotar os educadores e professores do primeiro ciclo com
conhecimentos relacionados com a Educagio Fisico-Motora
como instrumento didatico-pedagogico promotor de Aprendi-
zagens.

Incentivar os profissionais na dinamizagao da atividade ludica-
motora na infancia, quer em termos de contetdos curricula-
res, quer em termos de atividades extra-curriculares.

Conteudos da acao

Aspetos teéricos: 7H

Curriculo na Educagio Pré-escolar e |° ciclo do Ensino Basico;
Aspetos fundamentais da motricidade infantil;

A intervencgao pedagdgica em motricidade infantil (os objectivos
gerais e especificos; as dreas de intervengao; estrutura da aula e
situagoes de aprendizagem. Apresentagao das atividades e gestao
da aula. O aperfeicoamento motor e nivel de progressao do alu-
no. O educador e o processo de ensino. A crianga e o processo
de aprendizagem. A inclusdo de alunos com deficiéncia. A Planifi-
cagido e avaliagio).

O ensino de tarefas motoras na infancia: conhecimento e identifi-
cagao das principais etapas do desenvolvimento motor. As se-
quéncias de desenvolvimento de habilidades motoras. Os proble-
mas sobre o ensino de tarefas motoras na infancia. ldentificagao e
definicao dos diferentes niveis de complexidade da tarefa motora.
A modificagio de tarefas motoras e nivel de habilidade do aluno.
As tarefas motoras de acordo com os parametros de andlise do
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo do aluno. O papel da
tarefa motora no processo de ensino-aprendizagem no contexto
da motricidade infantil.

Aspetos tedrico-praticos: 18H

A educagao fisico-motora: praticas de intervengao promotoras de
aprendizagens: desenvolvimento de movimentos fundamentais,
desenvolvimento de atividades expressivas, jogos, desenvolvimen-
to dos padrées do movimento gimnico/literacia motora. Desen-
volvimento de atividades motoras, de forma integrada, com sabe-
res de varias areas. Jogos de inclusdo para alunos com deficiéncia.
A Planificagao e avaliagio.

E necessaria a frequéncia de, pelo menos, 2/3 das ses-
soes previstas. Em cada sessao, serao passadas folhas de
presenca, para assinatura dos inscritos.

A avaliacao sera expressa numa escala de | a 10, a que
corresponde a mengao qualitativa de:

1 a 4.9 valores Insuficiente

5 a 6.4 valores Regular

6,2 a 7,9 valores Bom
IB a 8.9 valores Muito Bom
iEI,D a 10 valores Excelente I

Acreditacao

O curso de formagao “A Educacao Fisico-
Motora na Educaciao Pré-Escolar e no En-
sino do |.° Ciclo do Ensino Basico*, foi
acreditado, na modalidade de Curso de For-
macao, pelo CCPFC ao abrigo do RJFC, com o
n.° de registo CCPFC/ACC-74967/13.

A este curso de formacio é atribuido | unidade
de crédito, correspondente a 25h de formagao.

Efeitos para progressao

Para os efeitos previstos no artigo 8°, do
Regime Juridico da Formagao Continua de
Professores, a presente agiao releva para
efeitos de progressao na carreira de Edu-
cadores de Infincia e Professores do |°
Ciclo do Ensino Basico.

Para efeitos de aplicagdao do artigo 9.°, do
Regime Juridico da Formagao Continua de
Professores, a presente agao releva para a
progressio em carreira de Educadores de
Infancia e Professores do |° Ciclo do Ensi-

no Basico.

Formador

VIRGINIA OLIVEIRA

Local

EB 2/3 de Teloes



